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						Le magazine chrétien du handicap et de la fragilité
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    Papier
    
    Numérique
    





    
        
            
	
		
			
				Abonnement Liberté
				
			

			
				Je m'abonne
			

			
				
					   
				

				Durée libre

			


			


			
				
					   
					
						
							   
						

					

				

				Par prélèvement automatique

			


			


			 

			
				
					   
				

				
					
						
							3 € / mois
						

						
							
								au lieu de 4 €*
							

							
								soit 25% de réduction
							

						
						
							
								ou
							

							
								36 € / an
							

							
								
									au lieu de 48 €*
								

								
									soit 25% de réduction
								

							
						
					

				

			


			


			
			
				

				
					France et zone euro
				

			

			

			

		

	




        
            
	
		
			
				Abonnement 1 an
				
			

			
				Je m'abonne
			

			
				
					   
				

				1 an

			


			


			
				
					   
					
						
							   
						

					

				

				6 numéros

			


			


			 

			
				
					   
				

				
					
						
							39 €    
						

						
							
								au lieu de 48 €*
							

							
								soit 19% de réduction
							

						
						 
					

				

			


			


			
			
				

				
					France et zone euro
				

			

			

			

		

	




        
            
	
		
			
				Abonnement 2 ans
				
			

			
				Je m'abonne
			

			
				
					   
				

				2 ans

			


			


			
				
					   
					
						
							   
						

					

				

				12 numéros

			


			


			 

			
				
					   
				

				
					
						
							68 €    
						

						
							
								au lieu de 96 €*
							

							
								soit 29% de réduction
							

						
						 
					

				

			


			


			
			
				

				
					France et zone euro
				

			

			

			

		

	




        
    




    
        
            
	
		
			
				Abonnement numérique 1 an
				
			

			
				Je m'abonne
			

			
				
					   
				

				1 an

			


			


			
				
					   
					
						
							   
						

					

				

				6 numéros en pdf

			


			


			 

			
				
					   
				

				
					
						
							25 €    
						

						
							
								au lieu de 30 €*
							

							
								soit 17% de réduction
							

						
						 
					

				

			


			


			 

			

		

	




        
            
	
		
			
				Abonnement numérique 2 ans
				
			

			
				Je m'abonne
			

			
				
					   
				

				2 ans

			


			


			
				
					   
					
						
							   
						

					

				

				12 numéros en pdf

			


			


			 

			
				
					   
				

				
					
						
							44 €    
						

						
							
								au lieu de 60 €*
							

							
								soit 27% de réduction
							

						
						 
					

				

			


			


			 

			

		

	




        
    



 

 



    * Par rapport au prix de vente au numéro




					
					

					

				

			
			

		

		
	
		
			Plus d'offres
		

		
			
				
					J'achète un numéro
				
			
				
					Je m'abonne (hors zone euro)
				
			
				
					Offre flash/famille !
				
			
				
					J'abonne un proche
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      Dans chaque numéro retrouvez

    

    		Une journée avec


	 
	
[image: Rubrique une journée avec]


	L'ordinaire d'une personne touchée par un handicap, dans sa famille, son entreprise, son passe-temps, côté cour ou jardin, au plus près de la "vraie vie"...


	 		Le dossier


	 
	
[image: Rubrique le dossier] 


	Une plongée dans les eaux profondes du handicap ou de la fragilité, au cœur d'un dossier constitué d'une enquête, d'interviews et de témoignages puissants sur une thématique familiale ou sociétale...


	 		Chroniques


	 
	
[image: Rubrique on a testé] 


	La plume alerte et trempée dans le réel de nos chroniqueurs, qui stimulent votre réflexion à l'école du handicap et de la maladie psychique, hauts lieux d'humanité : Sophie Lutz, Tugdual Derville, et Monique Durand-Wood.




  




		
			
				Suivez Ombres & Lumière sur les réseaux!
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						Fondation reconnue d'utilité publique

					

				


				
					Ombres & Lumière - Le magazine chrétien du handicap et de la fragilité
					

					Magazine édité par la Fondation OCH


					
						Une question ? Contactez-nous sur abonnements@och.fr
					

				


				Fondation OCH

					90, avenue de Suffren

					75738 PARIS CEDEX 15

					Tél. : 01 53 69 44 30

					Fax : 01 40 65 04 48

				

			

		







































		

		
	